
Espace Numérique …

Les Ateliers
Antenne Gerland

Quoi ? Pourquoi faire ? Quand/Comment ?

Pass’  Avenir Outil d’aide à la construction du projet 
professionnel

Tous les 1er mercredis  9h30 à 
12h

A la demande du conseiller 
auprès de l’animatrice et sur 

inscription

Comment valoriser 
ses compétences 

sur les sites 
d’emploi?

Choisir ses atouts, qualités personnelles et 
compétences professionnelles afin de s'ouvrir à 
de nouvelles perspectives d'emploi, de mieux 

rendre compte de la richesse de ses ressources 
et sa capacité à les mobiliser.

Tous les 2ème et 4ème mercredis  

9h30 à 12h
(sur inscription)

Comment gérer 
son e-réputation ?

48% des recruteurs visitent les sites personnels 
des candidats

Astuces et bonnes pratiques pour maîtriser et 
améliorer son image sur Internet

Tous les 3ème mercredis

9h30 à 12h
(sur inscription)

Comment créer un 
CV efficace en ligne 

?

Votre CV doit être accessible et modifiable  à 
volonté

Astuces et outils numériques peuvent vous y 
aider

Tous les 1er et 3ème jeudis
9h30 à 12h

(sur inscription)

Comment 
organiser sa 

recherche d’emploi 
?

… avec quels outils ?
Comment organiser sa journée  ?

Tous les 2ème et 4ème jeudis 
9h30 à 12h

(sur inscription)

Accompagnement 
individualisé

thématique emploi

Sur rendez-vous, à la demande  et en 
concertation avec l’animatrice

Tous les vendredis
9h15 à 10h45

(sur inscription)

Accompagnement  
individualisé 
thématique 
bureautique

Sur rendez-vous, à la demande  et en 
concertation avec l’animatrice

Tous les vendredis
10h45 à 12h15
(sur inscription)

Renseignements et inscriptions auprès de
Françoise Cudennec au 04.37.65.32.60


